WINTERTEELT KAS
Zaaitijdstip winterteelt
2015 gezaaid in de periode 24/8 tot 16/9. Goede winteroogst. Het najaar was vrij zonnig.

2016 gezaaid tussen 12/9 en 20/9. Maar de late herfst/begin winter was toen erg grijs met het gevolg dat de plantjes te klein waren voor veel winteroogst. Pas vanaf jan ging alles weer aan de groei waardoor we van feb-april veel oogst hadden. 
Vruchtwisseling
Vruchtwisseling 1 op 6 , met name voor de koolgewassen en de erwten/peultjes.
Geen aardappelen, vruchtveld is dubbel:
kool > wortel > peul > vrucht > vrucht > blad dus kool komt na wortel enz.
In de zomer staan op de vruchtveldjes tomaten, pepers en komkommers. De tomaten komen dus 2x achter elkaar maar op het 'oude' veldje 1 of 2 spades grond uit het plantgat vervangen, daar komt dan compost in. Komkommers zijn net als alle Cucurbitaceae niet zo gevoelig voor ziekten in de grond dus maakt niet zoveel uit waar je die neerzet.

In de winter 1 veldje kool, soms een rijtje wortels en de rest blad. Dat is geen probleem omdat de bladgroenten uit allerlei verschillende families komen. 
Peultjes zijn al te zaaien vanaf eind januari, voor oogst half mei. Daarom op peulveldje geen bladgewas zetten in de winter. Peultjes komen op achterste tomatenveldje (van het jaar daarvoor) omdat daar toch niet in sept gezaaid kan worden. Dus peul en wortel omgedraaid vergeleken met traditionele 1 op 6. Geeft geen probleem met ziekten.

Doorschuifmoment is in sept omdat de kas in juli geplaatst is. 

Kool

Op het koolveldje is 100 l compost ingevorkt op 3 m2. Veldje is 1.30 x 2.50 m.

Meiraapjes Milanese witte roodkop
2015 gezaaid 16/9 oogst in januari
2016 gezaaid 12/9 oogst vanaf eind december
De planten blijven heel ieletjes maar er komen prachtige malse knolletjes aan. Ze worden niet heel groot dus je hoeft in de rij niet veel te dunnen.
Van een rijtje van 1 m kun je 3 of 4 keer eten.Als ze op zijn kun je meteen weer zaaien voor de voorjaarsoogst.

Bladmosterd Green Frills/Purple Frills
Prachtig in de wintersla. Niet gevoelig voor smeul. Van een halve meter elk kun je de hele winter plukken. Schiet bij het lengen van de dagen door. 
Bij gunstig weer 1e oogst na 3 weken.

Asia Salat Red Giant
Wordt geweldig groot, ik hou voor de rijbreedte 50 cm aan. Schiet bij het lengen van de dagen snel door. Bij gunstig weer 1e oogst na 3 weken. Najaar 3 x oogsten, in voorjaar ook nog. Als het gewas te dicht staat of je oogst niet genoeg kun je wel smeul krijgen bij somber weer. Te hard voor salade, wel als stoofgroente te gebruiken vergelijkbaar met paksoy.

Tatsoi 
Voorzaaien en uitplanten op 30x30 cm. Meestal pluk ik de buitenste bladeren af zodat ze klein blijven, hele rozetten oogsten kan natuurlijk ook. Als ze doorschieten zijn de bloeistengels met bloempjes te oogsten als broccoli, erg lekker mals. Niet gevoelig voor smeul.

Rammenas
Gaat geweldig snel in de kas, 2015 gezaaid 24/8, eerste oogst was 16/11, de grootste woog toen al 400 g! Maar neemt veel ruimte in en kan in principe buiten (2016). 

Raapsteel Mizuna
Bij gunstig weer 1e oogst na 3 weken. En na 3 weken weer. Een rijtje van 50 - 75 cm is haast al genoeg. Ik doe het 's winters ook wel in de sla.
Niet gevoelig voor smeul.

Rucola
Had in 2015 maar een rijtje van 50 cm, een paar planten die heel groot werden, heel veel van geoogst voor de sla. 
2017 van rijtje van een halve meter hele winter geoogst ondanks zeer sombere grijze winter. Groeit dus toch behoorlijk door bij lage temperatuur en weinig licht.
Blad 
Sla
Gewone sla sneuvelt snel door smeul, zelfs als 'baby leaf' in rijtjes. Kroppen lukken helemaal niet. De pluksla Catalogna en Cocarde gaat goed! Alleen bij langdurig grijs weer risico van smeul. Maar overleeft wel als je de aangetaste bladeren verwijdert. De hele winter de hoofdmoot van de salade.

Winterpostelein
Geen smeul en wordt heel groot! Pp 25x25 of 30x30, dus niet in rijtjes. Eindeloos te snijden, ook nog een hele tijd als het op een gegeven moment gaat bloeien. Op veel plaatsen kun je lezen dat het alleen kiemt bij lagere temperaturen, 2015 heb ik het 2/9 gezaaid en dat is prima opgekomen. Zaait zich uit.

Groenlof
Vnl. voor sla. Geen smeul. Groeit 's winters door. 

Veldsla
Blijft vrij klein en schiet snel door. Redelijk wat smeul. 

Snijbiet
1 jaar geprobeerd maar groeit 's winters niet en schiet in het voorjaar meteen door, dus blijft klein. Wat wel heel goed werkt is de knollen van de snijbiet van de moestuin verplanten  naar de kas, die groeien nog een tijdje door. Schieten in het voorjaar ook met enorme stengels, dan oppassen met het blad want het bevat dan heel veel oxaalzuur.

Koriander
Van een rijtje van 1 m kun je de hele winter oogsten.

Peterselie
Kiemt goed in het najaar, het is afhankelijk van de hoeveelheid zon of de plantjes nog groot genoeg worden voor winteroogst. Maar daarna worden ze enorm en kun je er heel veel van oogsten voor en ook na het doorschieten. In najaar dus op wel op bladveld ztten.

Groen- of bladselderij
In de zomer gezaaid kunnen ze de hele winter blijven staan. Wel een beetje smeul maar de aangetaste stengels kun je er af trekken, de planten hebben het wel overleefd.

Kervel
Valt tegen groeit heel langzaam. Maar 1x in najaar te oogsten en dan nog wat in het voorjaar.

Grove bieslook
In principe wintergroen maar wordt buiten wel lelijk zeker bij vorst. In de kas de hele winter beschikbaar. 

Wortel

Vroege wortels kun je zaaien in jan/feb, oogst eind mei/juni. Amsterdamse Sel. Amfine van vd Wal. Je kunt ook in okt zaaien.
VOORJAAR/ZOMERTEELT KAS
Voorjaarsteelten

Blad
Spinazie, sla etc een maand eerder zaaien dan buiten.

Kool 
Ook raapsteeltjes en meiknolletjes kunnen een maand eerder gezaaid. Mosterdkers etc heeft in het voor jaar geen zin, schiet meteen door. Nog een mogelijkheid is koolrabi maar die wordt wel erg groot.

Peul
Peultjes, erwtjes en tuinbonen kun je bij geschikt weer al eind jan zaaien. Erwten/peulen kiemen vanaf 1 graad, groeien vanaf 5 graden. Vroege rassen nemen (De Grace van vd Wal). 2016 8/3 peultjes gezaaid, 1e oogst 13/5 bij een koude aprilmaand.

Wortel
Bietjes zaaien van half feb tot half maart, oogst mei/juni.

Zomerteelten

Omdat het  's zomers wel 40 graden wordt moet je de gewassen daar wel aan aanpassen. Naast de bekende tomaten etc. zijn dit nog goede zomergewassen in de kas:
- snijbiet
- schorseneren (warmteminnend), moet wel veel licht hebben dus niet naast de tomaten oid
- zomerpostelein, erg leuk gewasje, constant van te plukken, lekkere salade met komkommer
- chinese kool/paksoy: heeft vochtige warmte nodig. Kan van half juli - half augustus gezaaid worden voor oogst okt/nov.

Bonen
Na de peultjes kun je direct bonen zaaien. iN 2016 van 3 m2 6 kilo boontjes (stambonen Speedy vd Wal). Tot half augustus kun je nog boontjes zaaien. Vroege nemen die groeien het snelst. Je kunt dus peulvruchten oogsten van half mei (eerste peultjes) tot half oktober (laatste boontjes).
Kouseband: is een kortedagplant dus bloeit pas bij daglengte korter dan 12 uur, daarom in NL eigenlijk niet mogelijk. 
